
Муниципальпое бюджетное учреждение
дополнительного образования < < СпортивI Iая школа (Олимп> )

Сабинского муниципального района Республики Татарстан> >

5))

Уmверэюdаю

,Щuрекmор

апреля 2023е.

Р.Р. XucalvtoB

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ХОККЕЮ

этап начальной подготовки  3 года

учебнотренировочпый этап (спортивной специализации)  5 лет

этап совершеЕствоваI lия спортивного мастерства  без ограничений
этап выешего спортивного мастерства  без ограничепий

Срок реа; lизации црограI \dмы: 8 лет

202З год



I . оБщиЕ положЕниrI
I I . хАрАктЕристикАд
ПРОГРАММЫ СПОРТИВ

Содержание

ОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
нои подотовки

7
2.1. Краткая характеристика вида спорта < < хоккей>

2.8. Инструкторск€ш и судейская практика

3. 1 . Требования к резуль,fатам прохождения программы
3.2. Аттестация обучающихся

IV. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА (ХОККЕЙ>
4.1. Общая физическая подготовка
4.2. Специальная физическая подготовка
4.3. ТехническаlI  подготовка. .,..,.. . . ......

4.б. Теоретическая подготовка.

4.7. Учебнотематический план
ч. осоБЕнность осущЕствлЕниrI  спортивноЙ
подотовки

и. условиrI  рЕАлизАIд4I4 дополнитЕJьноЙ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
6. 1. МатериальЕотехI lические 

условиlI
б.2. Кадровые условия
инФормАlионномЕтод4!IЕскиЕ

7
2.2. Сроки реализации этапов спортивной подготовки, возрастные
границы лиц, цроходящих спортивцlю подготовку, количество
лиц, проходящих спортивнуrо подготовку в группах 9
2.3. объем дополнительной образовательнойпрограммы................,...........10
2.4.Видьl и формы обу^ rения l2

12

13

14

1б

19

22

24

2.4. 1. Учебнотренировочные занrIтия

2,9. Медицинские, медикобиологические, восстановительные
мероприrIтиrI

26
пI . систЕмАконтролrI

29

29

JJ

з7

з7

38

40

4з

47

50

51

59

б0

67

ОБЕСПЕЧЕНИЕ
......69

J

.......60

t



I . Общие положепия

.Щополнительная образовательнaU{  программа спортивной подготовки по виду

спорта < хоккей> >  (далее *  Программа) разработана в соответствии с Фqдеральным

закоЕом от 4 декабря 2007 года Ns 329ФЗ < О физической культуре и спорте в

Российской Федерации> , Федерального закона от 29 декабря 20| 2 r, N9 273ФЗ (Об

образовании в Российской Федерацию> , Порядка разработки и утверждениJI

примерных дополнительных образовательных rtрограмм спортивной подготовки,

утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 7 июля

2022 r. ЛЪ579'.

Программа является основным регла]чIентир} aющим документом, направлена на

физическое воспитание и физическlто подготовку лиц, не достигнувших возраста 18

лет, посредством их } п{ астиlI  организационных и (или) самостоятельЕых занятиях,

физкультурных мероприrIтиrIх и спортивных мероприlI тиях, а так же на подготовку

спортивного резерва.

В соответствии с частью 4 статьи З4 Федерального закона от 4 декабря 2ОО7 r.

Ns З29ФЗ < О физической культуре и спорте в Российской Федерации>  (Собрание

законодательства Российской Федерации, 2007, Ns 50, ст. 6242; 2011, Л! 50,

ст. 7З54; 2021, Ns 18, ст. 3071) и подпунктом 4.2.27 rryнкта 4 Положения

о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением

Правительства Российской Федерации от 19 июня 201,2 г. ЛЪ б07 (Собрание

законодательства Российской Федерации,20| 2, J\Ъ 2б, ст. З525).

СанfIин 2.4.З64820 < < Санитарноэпидемиологические требования к организациям

воспитаниl{  и обуrения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи> ;

СанПин 2.Зl2.4.З59О20 < Санитарноэпидемиологические требования к

организациям общественного питаниJ{  населениlI> ;

СанПин 1.2,З6852|  < < Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и ( или) безвредности для человека факторов среды обитания> > .

Основные противопожарньте требованиl{  установлены:

Федеральный закон от 22 июля 2008г.' ЛЬl2ЗФЗ < < Технический, регламент о

требованиях пожарной безопасности> i

Свод правил 1. 1 3 1 З0.2020 < < Системы противопожарной защиты. Эвакуационные
3
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пути и выходьD);

Правила противопожарного режима в Российской Федерации от 1.6 сентября

2020г. Jф1479;

Свод правил 4.1ЗlЗ0.2013 < < Системы противопожарной защиты. Ограничение

распространения пожара на объектах защиты, Требования к объемно

плаЕировочным и конструктивным решеЕием> .

На основании Устава МБУ ДО СШ < Олимп> .

,Щополнительная образовательн€ш программа спортивной подготовки по виду

спорта < хоккей> >  предназначена дJuI  организации образовательной деятельности по

хоккею с учетом совокупности миЕимаJIьных требований к спортивной rrодготовке,

оrrределенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта

< < хоккей);  утвержденным приказом Минспорта России от 1б ноября 2022r. J\Ъ 9972

(дшее 
 

ФССП).

I | елью Программы является формирование здорового образа жизни нации,

достижение спортивЕых результатов на основе соблюдения спортивных и

педагогических принципов в 1^ лебнотренировочном процессе в условиях

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки,

подготовка спортивного резерва для сборной команды Ростовской области, России

по хоккею.

Задачи:

 привлечение максимально возможного числа детей к занятиrIм хоккеем,

формирование у них устойчивого интереса к данному виду спорта;

 обl^ rение теории и практике хоккея, основам техники катания на

a,
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поиск, отбор т€lJIантливых, спортивно одаренньж детей на основе

морфологических критериев и двигательных возможностеЙ и их подготовка для

прохождениJ{  этапов спортивной подготовки;

Направленность дополнительной общеобразовательной программы 

физкультурноспортивнаlI .

Акryальность программы состоит в удовлетворении потребностей обl^ rающихся

в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает физическое,

психологичеGкое и нравственное оздоровление воспитанников, позволяет

эффективно проводить спортивнооздоровительную работу с юными хоiкеистами и

осуществЙть отбор наиболее перспективных и сгIортивFIо одаренных на след} .ющие

этапы спортивной подготовки в цеJI rIх подготовки

сI Iортивного резерва fIо хоккею.

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в

приобретении об1..rающимися необходимого индивиду€uъного уровня получаемых

знаний, 1мений и навыков, необходимьгх для освоения программ

спортивной подготовки по хоккею, в воспитании мотивации занятий спортом и

физической культурой.

Образовательные задачи:

 Обрить навыкам и умеЕиям выполнения разлиtIных физических

упражнений;

 Обучить основным и специаJIьным элементаNI  игры в хоккей;

овладевать знаниrlми терминологии, стратегии и тактики игры.

 Обуrить групповому взаимодействию в различных его фоfмах

посредствам подготовительных игр и соревнований;

 Обучить основам знаний и умений по профилактике заболеваний и

ведению здорового образа жизни;

1 зарегиqтрирован Минюстом России 5 авryста 2022 г., регистрационный N9 6954З
2 зарегистрирован Минюстом России 16 декабря 2022 г., регистрационный N9 71578
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Развивающие задачи:

 Выявить особенности физического развития обулающихся;

 Развивать индивиду€} льные способности и особенности обучающихся;

 Развивать мотивацию обучающегося к занятиям физической культурой и хоккеем;

 Развивать физические качества  вьшосливость, быстроry, силу,

координацию (ловкость), гибкость;

 Развивать у обуrающихся стремление и желание к самовыражению,

через игру в хоккей;

Воспптательные задачи:

 Воспитывать у обуrающихся культуру поведения в коллективе;

 Воспитывать нравственные качества у обуrающихся;

 Способствовать социаJIизации и социа_тrьной адаrrтации обl^ rающихся в обществе.

Ожидаемые результаты освоения настоящей Программы

Обуrаrоцийся будет знать:

 спортивн} .ю терминологию;

 историю мирового и отечествеI Iного хоккея;

 основные виды профилактики заболеваний и травм;

 правильность выполнениrI  различньIх физических упражнений;

 основные и специаJIьные техникотактические элементы игры в хоккей;

Уметь:

 выполнять коллективные задачи и адаптироваться среди других;

У обуlающегося будут воспитаны, р€rзвиты и сформированы:

 мотувациJI  к занlI тиlIм хоккеем; устои1Iивость организма к

6
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 выполнять основные физические упражнениrI ;

 цравильно распредеJI ; I ть свои силы для выполнения физических нагрузок;

 поддерживать свой уровень физической и техникотактической подготовленности;



неблагоприятным воздействиrIм внешней среды;

 внимание, памrIть, мышление, воображение; выносливость, быстрота,

сила, гибкость, координациrI  (ловкость), скорость реакции; стремление к

достижению общего результата;

 высокий уровень техникотактиtIеской подготовки;

 общечеловеческие ценности, общм культура;

 понимание необходимости здорового образа жизни и сформированность

навыков ЗОЖ;

 коммуЕикативI Iые навык, умение свободно общаться с окружающими,

толерантность;

 чувство патриотизма;

 чувство ответственности за общий результат;

 организованность и I ryHKTyalJIbHocTb

I I . Характеристика дополцительной образовательной программы
спортивной подготовки.

2.1.Краткая характеристика вида спорта < < хоккей> > .

Хоккей один из наиболее любимых и популярЕых олимпийских видов спорта в

России, а также во многих странах мира. Его rlоrrулярность и привлекательность

связаны с большоЙ зрелищIrостью, быстроЙ сменоЙ эмоционirльно насыщенI IьIх

иlровых эпизодов и ситуаций, обилием и жесткостью KoHTaKTHbIx силовьfх

единоборств, с демонстрацией хоккеистами большого арсенала сложньiх технико

тактических действий в атаке и обороне, в том числе в экстремальных условиlIх.

Хоккей явлrIется эффективным средством физического воспитания.

Занятия хоккеем способствуют разЕостороннему комплексному воздействию

на оргаЕы и системы организма хоккеиста, укр епляя и повышая уровень их

функционирования, обеспечивают эффективное развитие физичеqких качеств

(силовых, скоростных, выносливости, ловкости и гибкости).

координационных техникотактических
7
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действий, жесткость силовых единоборств и высокzш эмоционatпьность

соревновательной деятельности вызывают большие физические и психические

нагрузки. Постоянное и внезапное изменение игровых ситуаций требует от игроков

предельной собранности, обостренного вниманиl{ , умения быстро оценить

обстановку и приIUIть рациональное решение. Эта составляющм игровой

деятельЕости хоккеиста способствует воспитанию у него координационных качеств,

распределенного внимания, периферического зрения, пространственной и

временной ориентировки.

Хоккей спортивная командная игра на льду, целью в которой является

забросить тлайбу в ворота соперника большее число р€lз, чем это сделает команда

соперника в установленное BpeMlI . Шайбу передают от игрока к игроку по ледяному

корту специalllьными хоккейными кJIюшками. Побеждает команда, забросившая

большее число шайб в ворота соперника.

В настоящее BpeMrI  вся деятельЕость хоккея регламентируется Правилами

вида спорта < < хоккей> > , утвержденными приказом Министерства спорта

Российской Федерации от 17 августа 2018 г. л! 729. Полная версия этого

документа представлена на официальном сайте Федерации хоккея России

(http : / / ftr.rr/ upload/ iЫock/ea5Дravilavidasporlahockey.pdf).

мБу дО СШ < олимп)) в соответствии с Всероссийским реестром вилов спорта

реализует дополI tительнlто образовательн} .ю программу спортивной подготовки по

дисциплине вида спорта < хоккей> >  (Таблица ЛЪ1)

Щисциплина вида спорта  хоккей
(номер  код003 000 46| l Я)

. ТаблицаNs1

Наименование спортивной

дисциплиI lы

Номеркод спортивной дисциплины

хоккеи

8

0030004611я
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2.2. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные

границы лиц, проходящих спортивI Iую подготовку, по отдельным этапам,

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах

спортивной подготовки.

Программный материшt объединен в целостную систему многолетней спортивной

подготовки обуrающихся, начиная с этапа нача; lьной подготовки до этапа высшего

спортивного мастерства.

Продолжительность спортивной подготовки установлена ФССП и составляет:  на

этапе начаJIьной подготовки  3 года;

 на уrебнотренировочном этапе (этапе спортивной специализации)  5 лет, из них:

на уrебнотренировочном этапе нач€uъной специализации (до дву( лет обучения 
2 года), на 1"rебнотренировочном этапе углубленной специализации (свыше двух

летобрения3 года);

 на этапе совершенствования спортивного мастерства  без ограничений;

 на этапе высшего спортивного мастерства  без ограничений;

,Щля зачисления иrIи перевода на след} aющий этап спортивной подготовки,

лицо, желающее пройти спортивн} ,ю подготовку, должно достичь установленного

возраста в к€} лендарный год зачислениrI  на соответствующий этап спортивной

подготовки, выполЕить Еормативы по общей физической и специальной физической

подготовке дJuI  зачисления или перевода, иметь соответствlтощий уровень

спортивной кватrификации (спортивный разряд, звание), Ее иметь медицинских

противопоказ аний, для занятий спортом.

Возраст обуrающихся на эт€tпах совершенствоuurr", 
"arфr"вного 

мастерства и

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождеЕиrI  их в

список каЕдидатов в спортивI Iую сборную команду субъекта Российской Федерации

по виду спорта < < хоккей> >  и у{ астия в офйциальных спортивных соревнованиrIх по

виду спорта < < хоккей> >  не ниже уровня всероссийских спортивных соревтiований.

Е



Этапы спортивной

подготовки

Продолжительность

этапов (в годах)

минимальный

возраст для

зачисления в

группы (лет)

минимальная

наполняемость

групп (человек)

этап начальной

подготовки

J 8 | 4

Учебно

тренировочный этап

(этап спортивной

специirлизации)

10

Этап

совершенствованиlI

спортивного

мастерства

Не ограничивается 15 6

этап высшего

спортивного

мастерства

| 7 з

Приложение Nчl

2.3. Объем дополпптельной образовательпой программы спортивной
подготовки

,Щополнительная образовательнаlI  программа спортивной подготовки рассчитана

на 52 недели обучеЕия в год и цредставJuIет собой непрерывный у,{ ебно

треЕировочныЙ процесс (в том числе 46 недель непосредственно в условиях

учреждениrI  и б недель в условиях спортивнооздоровительЕого лагеря и (или)

самостоятельной подготовки).

УчебнотренировочнаJ{  нагрузка к объему учебнотренировочного процесса

рассчитывается длlI  каждого учебнотренировочного занiтия на основании ее

интенсивности, длительности и дJUI  кФкдого этапа спортивной подготовки имеет

свой часовой недельный (годовой) объем.

В объем rrебнотреЕировочной нагрузки входит время всех видов спортивной

подготовки и иных мероприятий, отлiосящихся к спортивнои подготовке

(теоретических, практических, медицинских, восстановительных мероприятий, ,

a

инсфукторской и судейской практики).
10
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Не ограничивается



Этаrrы и годы спортивной подготовки

этаrr начальной

I Iодготовки

Этап

высшего

спортивного

маотерства

Этап

совершенствования

спортивного

мастерства
До двух

лет

Свыше двlх
лет

Свыше
года

Що года

Эталный

норматив

24з216 1868 12144 5 6

| 248166410401248624728 8з29зб2з4з| 2 з124| 6общее

коJIйчество

ввгод

По окончании обучения обучающиеся могут быть отчислеЕы из МБу до сш

(олимп> , зачислены на обrrение по этой же программе на более высокий уровень

слокности. Приложение Js2

учебнотренировочный процесс ведется в соответствии с годовым )п{ ебно

тренировочным планом, включаJI  период самостоятельнои подготовки по

индивидуальным 11ланам спортивЕой подготовки, обеспечивая непрерывность

учебнотренировочного процесса. При включенИИ в )пrебно_тренировочный процесс

самостоятельноЙ подготовки ее продолжительность cocTaBJUIeT не менее 100%  и не

более 20 О/о от общего количества часов, предУсмотренных годовыМ У.{ ебЕо

тренцровочI lым планом.

Продолжительность одного у{ ебнотренировочного занятиlI :

на этапе начапьной подготовки  дв} х часов; на учебнотренировочЁом этапе (этапе

спортивной специализации)  трех часов; на этапе совершенствования спортивного

мастерства  четырех часов; на этапе высшего спортивного мастерства  четырех

часов; ПрИ проведеЕиИ более одногО учебнотренировочного заЕятия в одиЕ деЕь

суммарная продолжитеJIьность занJIтий Ее Должна составлять более восьми часов. В

часовой объем уrебнотренировочного занятия входят теоретические, практиtIеские, ,

6

восiтановительные, медикобиологические мероприrIтия, иЕструкторскбI  и
11

Учебнотренировочный

(этап спортивной

специализации)

z024количество

часов в неделю



судейская практика.

Работа по индивидуальным плаЕам спортивной подготовки может осуществляться

на этапах совершенствоваЕиJI  спортивЕого мастерства, высшего спортивного

мастерства, на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно

тренировочньж мероприятий, )п{ астия в спортивных соревнованиях, а также в

период активного отдыха (во время ежегодного отпуска тренера).

2.4. Ви.дьt (формы) обучения, применяIощиеся при реализации

дополнительной образовательной программы спортивпой подготовки.

к видам обr{ ения при ре€rлизации дополнительной образовательной программы

спортивЕой подготовки относятся: 1,чебнотренировочные занятиlI , учебно

тренировочные мероI Iри'I тия, спортивные соревнованшI .

2.4.1.B мБу дО СШ < олимп>  Форма цроведения обуления  групповая,

Мониторинговые формы:

а) тестирования;

б) товарицеские матчи;

в) соревнования;

Обучающие формы:

а) улебнотренировочные занятия;

б) техникотактические занятия;

в) просмотр видеозаписей.

Развивающие формы:

а) дискуссии;

б) игровые занJIтиJI ;

в) экскурсии, посещение хоккейных мат!Iей команд мастеров.

2.4.2.УчебнотреЕировочные мероприятиЯ проводятсЯ 1пrреждениеМ дJUI

подготовки Обl^ rающихся к соревновательной деятельности, а также для KoHTpoJUI

за уровнеМ физической подготовленносiи в период проведения. специаlIьньIх

уrебнотренировочных мероприlI тий. Перечень учебнотренировочных ,

мерсiприятиЙ представлен в таблице
12



количество суток) (без учета времени следования к м

оведениJ{  учебнотренировочных мероприятиЙ и обратно

дельнаJI тренировопродолжительность
подготовспортивнойероцриJIтии по этапам

ртивного
астерства

высш

вершенствования
портивного
астерства

этап спортивI Iой
п9циализации)

овоlшыи

ап

одготовки
ои

Виды учебно
тренцровочных

мероприятий

иятиrI  по подготовке к сповочные м1. Учебн мсо евнованиям
2|21чебнотренировочные

ероприятиrI  по

еждународным
одготовке к

портивным
оваЕиrIм

1.1

2118| 4| .2. чебнотренировочные
ероприlI тиlI  по

одготовке к
емпионатам России,

ервенствам России
калл России,

1818\ 41.3. ебнотренировочные
ероприr{ тиll по

одготовке к другим
ероссийским

ч

портивI tым
внованиям

| 4| 4141.4. чебно.тренировочЕые

ероприrIтиlI  по

одготовке к

фициаlrьным
портивI tым

оревнованиям

бъекта Российской

ерации

Учебнотрепировочные мероприятия

иложение Ns3

2.Специа:rьные yчебнотренировочные мероприlI тиlI

] 3

{



бнотренировочные
ероприrIтия по общей

изической подготовке

че

специalJIьноили)

18

2 осстановительные
ероприlI тиlI

,Що 10 суток

2.з Мероприятия для

едицинского
бследования

мплексного

2.4 чебнотренировочные
ероприJIтиjI  в

ный период

о 21 суток подряд и не
олее дв)D( учебно 

енировочных мероприятий
год

2.5
Просмотровые 1..rебно .Що 60 суток

2.4.3.Спортивные соревноваЕиrI ЯВJUIЮТСЯ неотъемлемой частью ччебно
треЕировочного процесса. Требования к r{ астию
обу^ rаrощихся:

 соответствИе возраста, пола и уровЕя спортивной квалификации обуrающихся

положеЕиям фегламентам) об официапьных сtlортивЕых соревноваЕиях согласно

Единой всероссийской спортивной классифик ации и правилам вида спорта
< хоккей> ;

 наличие медицинского заключеЕиlI

соревЕованшIх;

в спортивньrх соревнованIбtх

о догý/ске к участию в спортивньIх

 соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидо,'ингоtsых правил,

утвержденньtх

организациями.

международными, национаJIьными антидопинговыми

спортивная школа направляет обуrаrощихся и лиц, осуществляющих спортивную

подготовку, на

физкультурных

спортивt{ ые соревновация. на

и спортивных мероприятий,

международных физкультурных

соответствующих положений

основании утвержденного плана

формируемого, в том числе в

мероприятий и спортивI lых мероприятий, и

фегламентов) об официальных спортивных
t4

соответствии с Единым калеЕдарным планом межрегиоЕальных, всероссийских и

a

2.| . 14 18

!о 3 суток, но не более
2 раз в год

треЕировочные
меропри'I тIбI



соревнованиlIх.

объем соревновательной деятельности устанавливается в Программе по типу

спортивных соревнований: контрольные, отборочные, основные, с учетом задач

спортивной подготовкИ на р€LзличнЬIх этапаХ спортивной подготовки, ypoBHlI

подготовленЕости и состоянием тренированности обулающегося по

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки.

в дополнительной образовательной программе спортивной подготовки

указывается колиtIество соревнований в соответствии с единым калеЕдарным

планом ме)fr?егиональньж, всероссийских и международных физкультурных

мероприятий и спортивных мероприятий.

Контрольные соревнования проводятся с целью определения ypoBHrI

подготовленности обучлощихся, оценивается уровень развития физических

качеств, выявJUIются сильные и слабые стороны спортсмена, к ним относятся

внутришкольные соревновация р€вличных видов (первенства, турниры,

контрольные игры).

отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся и

комплектоваI Iия команд дJUI  выступлениrI  на ocHoBHbIx спортивных соревнованиrIх и

вьтполнений требований Единой всероссийской спортивной классификации, к ним

относятся ёоревнования, проводимые федерацией хоккея РТ (первенства, цФниры,
товарищеские, благотворительные матчи),

основные соревЕованиrI  проводятся с целью достижениlI  спортивных

результатов и выполнений требований Единой всероссийской спортивной

классификации, это официаJIьные соревнования, проводимые федерацией хоккея

России (Первенства, Кубки и т.д.)

15
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Этапьт и годы спортивной подготовки

чебнотренировочный

(этап спортивной

пециализации)

тап
портивных

оревнований,

иды

До
года

Свыше
года ет

о двух выше
лет

ствован

ортивн

астерст
го

верше сшего
ортивн

стерст

ап

го

Юноши (мужчины)
Контрольные 2 2 J J 2

основные 1 1 1 2
Игры з0 зб б0 70

,Щевушки(женщины )
Контрольные 2 2 2 2
Отборочные

основные 1 1 1 1

Игры 7 24 26 з2 з8

Приложение J\Ъ4

2.5. Годовой учебнотренировочный план

ГОдовой 1.T ебнотренировочный плая по виду спорта < хоккей>  (да_пее  учебный
план) определяет общий объем учебнотренировочной нагрузки по видам

спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и распредеJuIет учебное
время, отводимое на их освоение по этаI Iам спортивной I Iодготовки и по годам

обr{ ения,

Учебный план составлен дJUI  каждого этапа подготовки на 52 недели в год (в

часах).

УчебныЙ план определяет обпryю структуру планируемого уrебно
треI rировочного процесса в рамках деятельности Организации, совокупность

отдельньIх относительно самостоятельных, но не обособленцых в их закономерных

связях видах спортивной подготовки, соотношении и последовательнос,ги их как

органических ЗвеI Iьев единого процесса, а Также Выступает 
" 

nu"aarua одного из

ocHoBHbD<  механизмоВ реЕlJIизации дополнительной образовательной програп.{ мы

16

4

игры

этап начальной

подготовки

Отборочные

15

2

Объем соревновательной деятельности



спортивнои подготовки, огIтим€lльно

спортивных результатов.

вносящии свой вклад для достижениlI

Представленные в 1^ лебном плане тренировочные мероприrIтиrI   теоретическая

подготовка, инструкторскаlI  и судейская прitктика, уrебнотренировочные,

антидопинговые, воспитательные, аттестационные мероприrIтиlI , медико

биологическое обследование  являются неотъемлемой частью ц)енировочного

цроцесса, указанные тренировочные мероприятиrI  входят в годовой объем

тренировочной нагрузки.

Кроме групповьтх 5rчебньrх занятий под Еепосредственным руководством тренера,

обулающиеся должны заниматься самостоятельно, выrrолняя отдельные

индивидуаJIьные, в том числе и домашЕие задания по общей физической подготовке.

L7

a,



СООТНОШЕНИЕ ОБЪЕМОВ ТРЕНИРОВОЧНОГО
ПРОЦЕССА ПО ВИДАМ СПОРТИВНОЙ ПОДОТОВКИ I IА

ЭТАI IАХ СПОРТИВНОЙ
Приложение Nч5

Nq пiп Виды

I IОДГОТОВКИ

Эталы и годы спортивной подготовки

этап начальной

подготовки

Тренировочный

этап (этаrr

спортивной

специа: lизации)

Этап

Совершенст

вования

спортивного

мастерства

Этап

высшего

спортивного

мастерства

!о
года

Свыше
года

До двух
лет

Свыше

дв} х лет

Общая

физическая
подготовка (0% )

2224 1б18 1011 910 ,79
з_4

2 Специальная

физическая
подготовка (О% )

46 10_11 911 l| | 2 1з_14

Участие в

СПОРТИВНЬD(

соревЕованиях
(% )

57 1516 1516 1516 1516

техническм
подготовка (0% )

зз_34 151б 1| | 2 710

5 Тактическая,теорети

ческаrI ,псrхологичес
кая подготовка (О% )

1215 l41б 1519 | 720 | 927 26з0

Инструкторская и
судейская практика

{ % )

з4 з4 з4

4 Медицинские,
медико
биологические,
восстаЕовитеJIьные

мероприJIтI fi,

тестирование и
КОЕТРОJIЬ

2426 29з0 зOз2 зlз2 29зl 30з1

4

1

46

J.

4. 2728 5()

J.

18



2.6. Календарный план воспитательпой работы

оты составлен на уrебныЙ год с )л{ еТОМ

Календарный плаЕ воспитательной раб
воспитательЕой работы:

а и следующих основI Iых задач
новолевых и этическихучебного плав

овнонравствеI iЕыхl, 
мораль

 формирование дух
ких качеств, ответствеI Iности и патриотизма;

 воспитание лидерс
ничЕое развитие физических

качеств;

 всестороннее гармо

 укреплеЕие 
здоровь я спортсмеЕов;

 rц)ивитие навыков здорового образа жизни;

 формирование 
осно в безопасgого поведеЕия при занrlтиrtх спортом;

развитие и соверш енствование навыко в саморегул яции и

Калевдарный план воспитат ельной работы приведен в Таблице Ns2

Таблица Ns2

качеств;

самоконтроля,

Сроки

проведеI lияМероприятия
Направление

работы

Ns

п

п
оЕЕая тьсноельеятдI I тациеио1 рПроф в

т

е

ч

е

Е

и

г
о

д

а

предусмотрено:

 ,rour.r"o""noe и теорет} тческое изучеЕие и

применеЕие правил (хоккея> ,

,aр* "* rооо"и, приrrятой в этом виде

спорта;

 rrр"обр"r""ие навыков "уд"й""_11.*  _

,rpou"oa* rr" спортивных соревI lовании в

йaaru" помощI Iика спортивI lоТО СУДЬИ И

помощника секретаря спортивI Iых

У.{ астие в с

разпичного
ypoBIUI , в р

соревноваяиях

амках которых

ваний;овнос ре гоотоятельноссамниеетиобрпр
ваниионевных сорпсстваие ортивс ду кЕ| tяепIоотЕгоольнанияво уважитеформир

идсуспортивI Iьtхениямшер

Судейская практика1

1

т

ч

е

инструктора;

качочЕых
ават

амкахв раЕятиязвочI lыоно еЕиребч тру вое навыкнивосооенсмотрых дуоток лрер
онеб11ияее учво ди прациитанизор

твеесвзанятийовниртр
еляопе дан преро трем цЕикаоп

Инструкторская

практика

1

,|

с19

навыков

в



 составление конспекта )л{ ебно

тренировочного занятия в соответствии с

поставленЕой задачей;

 формирование навыков наставничества;

 формирование сознательного отношения к

учебнотренировочЕому и

соревновательному процессам;

 формирование к скJIонности к

педагогиrлеской работе.

Е

и

г

о

д

а

2.Здоровьесбережение
1

1

Организация и

проведение

мероприятий,

направленных на

формирование
здорового образа

жизни

,Щни здоровья и спорта, в рамках которьж

предусмотрено:

 формирование знаний и умений в

проведеЕии дней здоровья и спорта,

спортивных фестива,тей (написание

положений, требований, регламентов к

организации и rrроведению мероприятий,

ведение протоколов);

 подготовка пропагандистских акций по

формированию здорового образа жизни

средствами разлиtIных видов спорта;

Прuпrrоеспа" дЬrr"пr"о"rо " I

восстановительн ые процессы обl.чаюшихся: 
l

 формирован"" nuuorno" npuu"n'ono.o

режима дня с учетом спортивного режима
(лродолжительности учебнотренировочн ого

процесса, периодов сна, отдыха,

восстановительньIх мероприятий после

тренировки, оптимальное питание,

профилактика переутомления и травм,

поддержка физических кондиций, знание

способов закаJIивания и укрепления
иммунитета).

3.Патриотическое воспитание обl^ rающихся

Теоретическая

подготовка

(воспитание

патриотизма, чувства

ответственности

перед Родиной,

Беседы, встречи, дисп} ,ты, другие

мероприrIтиJ{  с, приглашением именитых

спортсменов; тренеров и ветеранов спорта с

Обу"rаюцимися.,

?о

режим питания и

отдыха

3
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гордости за свои

край, свою Родину,

увФкение
государственных

символов (герб,

флаг, гимн),

готовность к

служению

Отечеству, его

защите на примере

роли, традиций и

разБития вида спорта

в современном

обществе,

легендарных

спортсменов в

Российской

Федерации, в

регионе, культура

I lоведениJ{

болельщиков и

спортсменов на

соревнованиях)

3

,,

Участие в:

 физкультур EbIx и спортивномассовых

меропрID{ тиях, сI1ортивных

соревнованиях, в том числе в парадах,

церемониях открытиrI  (закрытия),

награждения на указанных мероприятиJIх;

 тематических физкультlрноспортивных
праздниках,

4.Развитие творческого мышлениrI

4

1

Практическая

подготовка

(формирование

умений и навыков,

способствующих

достижению

спортивных

результатов)

Семинары, мастеркJIассы, показательные

выступления для обучающихся,

направленные на:

 формирование умений и навыков,

спосоOствующих достижению спортивных

результатов;
 развитие навыков юных спортсменов и их

мотивации к формированию культуры
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Практическая

подготовка

(уластие в

физкультlрных
мероприrIтиях и

спортивных

соревнованиlIх и

иньш мероприятиях)



спортивного поведеt{ ия, воспитания

толерантности и взаимоуважения;

 правомерное поведение болельщиков;

 расширение общего кругозора юных

сI Iортсменов;

2.7.Антидопинг.

f[ панмероприжиiт,налравленныйнапредоТВращениеДопингаВспортеиборьбУ

с ним, составлен на уrебнотренировочный год с rtетом у{ ебЕого плаI tа,

в план мероприятий, наfIравленЕый на предотвращение доrrинга в спорте и

борьбу с ним вкJIючаются мероприятия, направленные Еа предотвращеЕие доrrинIа

в спорте и борьбу с ним, а также мероприятия по Еау{ нометодическому

обеспечению, которые реализ} aются в рамках воспитательной работы тренера

преподаватеJUI .

Среди мероприятий, направленных Еа предотвращение допинга в спорте и

борьбу С ним, выдеJUIют беседы С обl"rающимися в условиях учебнотренировочных

занятий, беседы с родителями в рамках родительских собраний об определении

понlI тиrI  (допинг> , последствиях допинга в спорте дJUI  здоровья спортсменов, об

ответственности за нарушение антидопинговьIх правил, об особенностях процедуры

проведеЕия допингконтроля.

План меропРиятий, направлеI Iный на предотвращенпе допинга в спорте и

борьбу с ним

Таблица ]ф3

Рекомендации
по проведению
ме оп иятии

Прохождение
онлайн курса на

образовательной
платформе

рус

использовать
памятки для

родителей.
Наулить

родителей

пользоваться

Сроки
проведеЕия

Содержание мероприятия п его

форма
Этап
начальной
подготовки

март1. Теоретическое заЕятие

< < I { енности спорта. Честная игра> >

яЕварь

февраль

2. Онлайн обуrение на сайте

русАдА

апрель3. Родительское собрание < < Роль

родителей в процессе '

формирования антидопинговой

культуры))

этап начальной
подготовки
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1 . Оцлайн обl^ ление на сайте
русАдА

2. Семинар для
спортсмеI lов и Tpe} repoв < Виды
нарушепий антидопинговых

правил> , < Проверка

ств))ле cTBeHHbIx

Учебно
тренировочный

этап

З. Родительское собрание

< Роль родителей в процессе
формирования антидопинговой

культ} ры>

1. ОНЛайн обу"rение на сайте
русАдА

Этап
Совершенствов
аЕиlI

спортивного
мастерства,
высшего
спортивного
мастерства

2. Семинар для спортсмеЕов и
тренеров < Виды нарушений

Антидопинговьгх правиD)

< Процедура допинг коЕ,rроля> )

сервисом по
проверке

Прохождение
онлайнкурса на

обра!овательной

платформе
русАдА

Проводят
СОТРУДЕИКИ

антидопингового
обеспечения в

регионе

использовать
памятки для
родителей.
Наfrить
родителей
пользоваться
сервисом по
проверке

Прохождение
онлайн курса на
образовательной
платформе

рус

Проводят
сотрудники

Антидопингового
обеспечения в

егионе
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2.8. Инструкторская и судейская практика

Одной из задач реализации дополнительной образовательной Программы

явJIяется подготовка спортсменов к роли помощника тренера, 
""aфу* .ороu "

участие в организации и проведении массовых спортивных соревнований в качестве

судей. Решение этих задач целесообразно начинать на нач€шьном этапе и

продолжать инструкторскосудейскую практику на всех последующих этапах

подготовки.

На этапе начальной подготовки занятия следует проводить в форме бесед,

семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий. В

процессе заrrятий необходимо прививать спортсменам навыки работы в качестве

помощника тренера. ,Щrrя этого во BpeMjI  подготовительной части занятия.фазминки)

рацион€rльно привлекать спортсменов к показу упражнений. Спортсмены должны

овладеть принятой в хоккее терминологией, овладеть основными методами

построеЕия тренировочного занятия: разминк4 основнм и заключительная часть.

Овладеть обязанностями дежурного по группе (подготовка мест заlмтий,

необходимого инвентаря и скJIадирование его после окончаниlI  занятий). Во время

проведения тренировки необходимо рЕlзвивать способность спортсмеЕа наблюдать

за выполнением упрtuкнений, технических приемов другими, находить ошибки,

анализировать техЕику выполнения элемеЕтов.

На тренировочном этапе необходимо привлекать обучающихся к судейству

соревнований в группах начальной подготовки. .Щля этого нужно провести

инструктаж в форме беседы или лекции и дать изr{ ить правила соревнований,

отметив при этом основные rrункты, на которые следует обратить внимание.

Изуление правил должно проходить последовательно от р€tздела к разделу.

Привитие судейских навыков осуществляется tryтем изr{ ения правил соревнований,

привлечениrI  спортсменов к непосредственному выполнению отдельных судейских

обязанностей в своей и другой группах, ведение протоколов соревнований.

На тренировочном этапе необходиМо научить спортсменов самостоятельно

вести дневник: правильно записывать проведенную работу в '' сI tортивном,

тренажерном з€lJIе и на ледовой площадке. Необходимо научить вести } пIет

тренировочных и соревновательньж нагрузок, регистрировать спортивI Iые
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результаты, результаты тестированиrI , анализировать выступления на

сореВнованиях. Очень важно на} ц{ ить обl.чающихся фиксировать в дневЕике не

только объемы тренировочных занятий, но и состояние спортсмена, которое

отражает переносимость им тренировочных нагрузок оценивая следующие

показатели: самочувствие (физическое), настроение, желание тренироваться (перед

тренировкой), готовность к соревнованиям на сегодняшний день и

удовлетворенность прошедшим днем (тренировкой).

Анализ тренировочных нагрузок с сопоставлением их с субъективной оценкой

состояний обучающихся позволит обнаружить сильЕые и слабьте стороны в работе

и корректировать подготовку в дальнейшем.

Обучающиеся этапа спортивного совершенствоваI Iия должны уметь подбирать

основные упражнения для разминки и самостоятельно проводить её по заданию

тренера, правильно демонстрировать приемы, замечать и исправлять ошибки при

выполнении упражнений другими обулающимися, помогать занимающимся

младших возрастньIх групп в разучивании отдельных упражнений и приемов.

,Щолжны самостоятельно научиться составлять коЕспект тренировки и комплексы

тренировочньж заданий для различньIх 22 частей занятиlI :  р€lзмиЕке, основной и

заключительной частям; проводить тренировочЕые занятия в группах начальной

подготовки. Принимать у{ астие в судействе в сI lортивных школах в роли судьи,

старшего судьи, секретаря.

Для спортсменов этапа высшего спортивного мастерства итоговым

результатом является выполнение требований на присвоение звания инструктора по

спорту и судейского званиrI  судьи по спорту.
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2.9. Медицинские, медикобиологические, восстановительные

мероприятия

Щlrя прохождения обуления по дополнительной образовательной программе

спортивной подготовки догryскаются лица, получившие в установленном

законодательством Российской Федерации порядке медицинское заключение об

отсутствии медицинских [ ротивопокчlзаний для занятий видом спорта < хоккей> > .

Обуlающийся должен иметь медицинский допуск к учебнотренировочным

занjI тIбIм и к соревновательЕым мероприятиJIм,

Спортивная школа ведет контроль за прохождением об} чающимися

медициI tского обследования.

Медикобиологическое обеспечение спортсменов  комплекс мероприятий,

направленЕый на восстановление работоспособности и здоровья спортсменов,

включающий медицинские вмешательства, мероприятия психологиtIеского

характера, систематическиЙ коЁтроль состояниJI  здоровья спортсменов, обеспечение

спортсменов лекарственI tыми препарата] \4и, медициЕскими изделиями и

специrrлизированными пищевыми продуктами для питания спортсменов,

проведение наr{ ных исследований в области спортивной медицины и

осуществдяемый в соответствии с установленными законодательством о

физической культуре и спорте требованиями общероссийских антидопинговых

правил, утвержденных федершьным органом исполнительной власти,

о.,побпттrр r,т пеят ",т политики иосуществляЮщим функциИ по выработке и реализации государственноI

нормативноправовому реryлироваЕию в сфере физической культуры и спорта, а

также по оказанию государственных услуг (включая предотвращение допинга в

спорте и борьбу с ним) и управлению государственным имуществом в сфере

физической культуры и спорта, и антидопинговьIх ,правил, утвержденньтх

междуЕародными антидопинговыми организациями,

систематический контроль состояния здоровья спортсменов включает в себя

проведение предварительных и периодических медицинских осмотров, в том числе

углубленных медицинских обследований, мониторинг и коррекцию

функционального состояниrI , этапные и текущие медициЕские 
'' обследоваЕия,

врачебЕопедагогические наблюдения.
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в системе спортивной подготовки особое место занимают различные средства
восстаI IовлеЕия и повышеI rия спортивной работоспособности. Значецие этих
средств в подготовке спортсменов постоянно возрастает в подготоI ]ительном и
переходноМ периодах. Рациональное применение различных восстаЕовительньж
средств является необходимым фактором достижениrI  высоких спортивных

результатов.

система восстановительных мероприятий обеспечивает быстрое восстановление
и повышеЕие спортивной работоспособности, стабильЕость спортивной формы,
профилактику спортивных травм. Средства и методы восстановлеЕия в
подготовитеЛьЕом И переходноМ периодах разные. В подготовительном периоде
основЕую часть составляют фармакологические средства и в меньшей степеЕи

физиотерапевтические методы, тогда как в переходЕом периоде oc'o.Hzu{  часть
приходится на физиотерапевтические методы и в меньшеЙ степени задействованы

фармакологические средства. Щля повышения эффективЕости восстаЕовительных
мероприятий на эталах спортивного совершеЕствования необходимо KoMIUIeKcHoe
применение ра:rличЕых восстаЕовительных средств. Пр" этом принцип
комплексносТи примеЕеI lиlI  восстаI Iовительных средств осуществляется всегда во
всех звеньях треЕировочного процесса: макро, мезо и микроцикJIах, а также на
уровне тренировочного дня. Гlпан примеЕения восстановительных средств и
мероприятий представлен в таблице ЛЬ4

План применения восстановительных средств и мероприятий.

Таблица Nq4

ЛЪп/п Средства и мероприятия Сроки реализацпи
1 Рациональное питаЕие:

 сбалансировано rrо энергетической
ценности;

 сба,тансировано по составу (белки, жиры,
углеводы, микроэлементы, витамины);
 соответствует характеру, величине и
направленЕости тренировочных и
с вновательЕых ок

В течение всего периода
спортивной подготовки

Физиотерапевтические методы : В течение всего периода
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l. Массаж

(восстановительный, общий),

точечный, вибрационный,

ману€rльнzш терапия.

2. Гидропроцедуры: теплый душ, горячий душ,

контрастный душ, теплые ванны, контрастные

ваЕны, хвойные ваЕны, восстановительное

плаваЕие.

З. Различные методики банньrх процедур: баня

с парением, кратковременная баня, баrrя с

коЕтрастными водными процедaрами,

кедровм бочка.

4. Аппаратная физиотерапия:

электростимулllциr{ , амплипульстерапия, УВЧ

 терапия, электрофорез,

классический

сегментарный,

гидромассаж,

ре€rлизации

подготовки

физического

спортсмена

календаря

мероприятий.

спортивной

с учетом

состояI lиlI

и согласно

спортивных

J Фармакологические средства: 1. Витамины,

коферменты, микроэлементы, витаминные

комплексы, витаминноминеральные

комплексы. 2. Препараты пластического

действия. З. Препараты энергетического

действия. 4. ддаптогены. 5.

Иммуномодуляторы. 6. Препараты, влияющие

на эЕергетику мозговых клеток. 7.

Антиоксиданты. 8. Гепатопротекторы. g.

Анаболизирутощие. 10. Аминокислоты. 11.

Фитопрепараты. 12. Пробиотики, эубиотики.

В течение всего периода

реализации спортивной

подготовки с yIeToM

физического состояния

спортсмена и согласно

календаря спортивных

мероприятий

Кислородотерапия (кислородные коктейли). Каждый четверг
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МедиковосСтановительные средства должны нilзЕачаться только врачом и

применяться только под контролем врачебного персонЕrла. Каждая

восстановительная процедура сама по себе является дополнительной нагрузкой на

организм, предъявJutющей определенньте требовани,I , часто весьма высокие, к

деятельности различных функциона:rьных систем организма, Игнорирование этого

положениl{  может привести к обратному действию восстановительных средств 

усугублению утомления, снижению работоспособности, угнетению

восстановительньrх реакций.

I I I . Система контроля

3.1 Результаты прохождеЕшI  спортивной подготовки должны соответствовать

цеJuIм, поставленным дополнительЕой образовательной программой. Требования к

результатам прохождения спортивной подготовки направлены:

На этапе начальной подготовки на:

 формирование устойчивого интереса к заЕятиlIм физической культурой и спортом;

 поJцдIgнra общих теоретических знаrrий о физической культуре и спорте, в том

числе о виде спорта < < хоккей> > ;

 формирование двигательньтх умений и навыков, в том числе в виде спорта

(fiоккей> ;

 повышение уровtIя физическоЙ подготовленности и всестороннее гdрмонl,тчное

р€lзвитие физических качеств;

 укрепление здоровья.

На 1.чебно_тренировочном этапе (этапе спортивной специапизации) на:

 формирование устойчивого интереса к занятиlIм видом спорта (< xоккеи);

 формирование разносторонней общей и специальЕой физической

подготовленности, а также теоретической, тохЕической, тактической и

психологической подготовленности, соответствующей виду спорта (хоккей> ;

 обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и,формироваЕие

навыков соревновательной деятельности;

29



 укрепление здоровья.

На этапе совершенствования спортивного мастерства Еа:

 повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической,

тактической и психологической подготовленности; обеспечение участиJI  в

официальных спортивных copeвHoBaнI fix и совершенствоваI Iие навыков в условиlгх

соревновательной деятельности;

 сохранение здоровья.

На этапе высшего спортивного мастерства на:

 повышение } ровня общей и специшrьной физической, теоретиtIеской, технической,

тактической и псrтхологической подготовленности, соответствующей виду спорта

< < хоккей> > ;

 обеспечение г{ астия в официальных опортивI lых соревнованиях и достижение

обуrающимися высоких и стабильньтх спортивных результатов в условиях

соревновательной деятельности; сохранение здоровья.

По итогам освоения Программы применительЕо к лицу, проходящему

спортивI rую подготовку (датrее об1,,,rающийся), необходимо выполнить

след} ющие требования к результатам прохождениrI  Программы, в том числе, к

)частию в спортивньж соревнованиях:

I Iа этапе начальпой подготовки:

 изу{ ить основы безопасного поведениJI  при заIUIтиI Iх спортом;

 повысить уровень физической подготовленности;

 овладеть основами техники вида спорта < хоккей> ;

 полrIить общие знания об антидопинговьtх правилах;

 собшодать антидопиI lговые правила;

 принять )пrастие в официальньж спортивных соревнованиях не Еиже 

Iчtуницип€lJIьного уровня ;

 ежегодно выполнrIть контрольнопереводные нормативы(испытания) по видам

спортивной подготовки;

На,уrебнотренировочцом этапе (этапе спортивной специализации):
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 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и

психологической подготовленности;

 изrшть правила безопасности при заI fiтиях видом сtIорта < < хоккей> r и успешно
примеЕlIть их в ходе проведениrI  уrебнотренировочньrх занятий и rIастия в

спортивI lых соревнованиях;

 соблюдать режим 1лебнотренировочньIх занятиiа;

 ИЗ)ллить основные методы самореryляции и самокоI rтроля;

 овладетЬ общимИ теоретическИми знаниями о правилах вида спорта < фиryрное

катание на конькаю);

 из)лить антидопинговые правила;

 соблюдать антидопицговые правила и це иметь их нарушений;

 ежегоднО выполнrIтЬ коЕтрольнопереводные нормативы (испытания) по видам

спортивной подготовки;

 принимать участие в официальньж спортивI lых соревЕованIбIх не ниже ypoBHrI

спортивI lых соревнований муниципального образованиrI  на первом и втором году;

 принимать rrастие в официальных спортивных соревнованиях цроведениlI  Ее

Еиже уровня спортивI Iых соревцований субъекта Российской Федерадии, Еачин€ш с

ц)етьего года;

 поJDrчить уровень спортивной кваrrификации (спортивный разряд), необходимый

дJUI  зачислеция и перевода на этап совершенствованшI  спортивного мастерства.

на этапе совершенствования спортивного мастерства:

 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и
псlD(ологической подготовленности;

 соблюдать режим уrебнотренировочных занятий (вктючая самостоятельЕую

подготовку ),, спортивных мероцриrIтий, восстановления и питаншI ;

 приобрестИ знаниrI  и навыкИ ока:} аЕия первой доврачебной помощи;

 овладеть теоретиlIескими знаЕI ,UIми о правиЛах вида спорта < < хоккей> ; f выполнить

план индивидуатrьной подготовки;

 закрепить и углубить знания антидопинговых правил;
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 соблюдать антидопинговые правила и Ее иметь их нарушениЙ;

 ежегодно выполtUIть контрольнопереводные нормативы(испытания) по видЕlм

спортивной подготовки ;

 демонстрировать высокие спортивные резуJIьтаты в официаJ,Iьных сI Iортивных

соревнован иях;

 показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда

< второй спортивный разряд) не реже одного раза в два года;

 принимать rIастие в официальЕых спортивных соревнованиJIх не ниже уровня

межрегиональньIх спортивных соревнований;

 поJI } пIить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходиМый

для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.

На этапе высшего спортивного мастерства:

 совершенствовать уровень общей физической и специальной физической,

технической, тактической, теоретической и психологической подготовлённости;

 соблюдать режим 1"rебнотренировочных занятий (включая самостоятельн} aю

подготовку), спортивных мероприятий, восстановлениJI  и питаЕшI ;

 выполнить план индивидуальной подготовки;

 знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил;

 ежегодно выполнlIть контрольнопереводные нормативы (испытания)по видам

спортивной подготовки; принимать )п{ астие в официальных спортивных

соревнованиrtх не ниже уровшI  всероссийских спортивных соревнований;

показывать результаты, соответствующие црисвоению спортивного званиlI  (мастер

спорта России> >  или выполЕlIть нормы и требования, необходимые для присвоеI Iи; I

спортивного звания (мастер спорта России международного класса>  не реже одного

раза в два года;

 достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской

Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации;

демонстрировать высокие спортивные результаты в ме} срегионЕIльньIх,

всероссийских и международньтх официальЕых спортивньIх соревЕованиrrх.
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3.2. Аттестация обучающихся

Оценка результатов освоения Програчrмы сопровождается аттестацией

об5rчающихся, проводимой на основе разработанных комплексов конц)ольных

упражнений, а также с учетом результатов } п{ астия Об1..rающегося в спортивных

соревнованиrD( и достижениlI  им соответствующего уровшI  спортивной

квалификации.

Основанием дJuI  зачисления и перевода обучающихся на следJтощий год

обl^ rения является достижение соответств} aющего } ?овня спортивной квалификации

и выполнеЕие контрольЕопереводных нормативов по общей физической и

специальной физической подготовке для зачисле ния и I Iеревода на этапы

спортивной подготовки. .щля каждого года обучения Нормативы представлены в

таблицах. (Приложение ЛЬ69)

НормативЫ общеЙ физическоЙ и специальцой физической подготовки для
зачисленпя и перевода Еа этап начальной подготовки по виду спорта < < хоккей> >

Приложение Nчб

лъ Упражнения Единица
измерения

Норматив
мfu.Iьчики девочки

l.Ho вы оOщеи изиЕIеской подготовки
1.1 Бег на 20 м не более

4 5 5,з
| .2 Прыжоквдлиtryсместа

толчком двумlI  Еогами
см не меЕее

1з5 | 25

l.з Сгибание и разгибание рук в

упоре лежа на полу
Количество раз не менее

15 10

2.Но мативы специальвой изической подготовки
2.| Бег на коньках 20 м с не более

4 8 5 5
2.2 Бег на коньках челночный 6* 9

м
не более

77,0 18,5
Zэ Бег на коньках спиной вперед

20м
с не более

6 8 7 4
Бег на коньках слаломный без

шайбы
с не более

13,5 \ 4,5
2.5 Бег на коньках слаломный с

ведением шайбы
с не более

15,5 | 7,5
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки,

уровень спортивной квалифпкации (спортивные разряды) для зачисления и
перевода iаучебнотренировочный этап(этап спортивной специализации) по

виду спорта < < хоккей> >

Приложение ЛЪ7

Ns Упражнения Единица измерепия Норматив

юЕоши девушки

1.Нормативы общей физической подготовки
1,1 Бег на 30 м не более

5,5 5,8

Прыжок в длину с места толtжом

двумJI  ногаJ\4и

см не менее

160 | 45

1.3 Подтягивалrие из виса на высокой
перекладине

количество раз
5

1.4 Сгибаrтие и разгибание рук в упоре
лежа на полу

количество раз не менее

Бег на 1000 м мин,с не более

5.50
2.Нормативы специа:ьной физической подготовки

2,| Бег на коньках 30 м с не более

5,8 6,4
2.2 Бег на коньках чеrпrочный 6* 9 м не более

16,5 1,7,5

2.з Бег на коньках спIшой вперед З0 м не более

7,з 7,9
Бег на коньках слаломньй без шйбы не более

1з,0

2.5

| 4,5 1 5,0

2.6 Бег на коньках челночньй в стойке
вратаря

не более

42,0 45,0

2;7 Бег на коньках по малой восьмерке
лицом и спиной вперед в стойке

вратаря

не более

4з,0

3. Уровень спортивной квали фикации
Период обl"rениll на этапе спортивной подготовки (до двlх

лет)
Не устанавливается

з.2 Период обуlения Еа этаrrе спортивной подготовки (свьтше

двlос лет)
Спортивные разряды
< третий юношеский
спортивньй разряд> ,
< второй юношеский
спортивный разряд> > ,

< первый юношеский
спортивньй разряд> ,
< третий спортивньй

разряд)
з4

1.2

не менее

12

1.5

6.20

с

с

2.4 с

Бег на коньках слаломный с
ведением шайбы

с не более

47,0

3.1

с



Нормативы общей физической и специальпой физической подготовки,
уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачцсления и
перевода на этап совершенствовапия спортивного мастерства по виду спорта

((хоккеи)>

Приложение Nэ8

НормативУпражнения Единица измерения

юноши девушки

1.н тивы общей подготовки

не более
1.1 Бег на 30 м с

4 7 5 0

не менее
1.2 ой прыжок в длиЕу с места

оттalJIкиванием дв} мя ногtlми и
махом обеих рук, с да,тьнейшим

поочередным отталкиванием каждой
из Еог

flятерн

1 1.70 9.з0

не менее
1.з одтягивание из виса на высокойп

перекладиЕе
12

не менее
1.4 е и разгибание рук в упоре

леха Еа полу

Сгибани количество раз

15

не менее
1.5 сходноо положениеЕоги на

ширине плеч. Сгибание ног в
lтоложение пол} aприсед, разгибаяие в
исходное положение со штаrгой. Вес

штitнги равеI I  весу тела

и

об ающегося

Количество раз
1

не более
Бег на 400 м мин,с

1.05 1,10

не более
1.7 Бег на 3000 м мин

1з 15
2.н ы специальной кой подготовки

не более
2.1 на коfiьках З0 м (для затцитников

и нffIадiuощrх

Бег

) 4 7 5,з

не более
ег на коньках по малой восьмерке

лицом и спиной вперед ( для

Б

защитЕиков и I Iап адающих

с

)5 п з0,0

пе более
z.1 на коньках челно.шьй 5* 54 м

(для защитников и н

Бег

ападающих 48,0 54,0

не более
1,,| г Еа коньках челночrтый в стойке

вратаря (для вратарей)

Бе с

45,0

не более
2.5 ег на коньках по малой восьмерке

лицом и сшлной вперед в стойке
вратаря (для вратареф

Б с

39,0 4з,0

ровеI Iь спортивной квапификации3.у

з.1
разряд < второй спортивньй разряд>

Спортивный

з5

4

лъ

М,см

количество раз

1.6

с

2,2

40,0



I Iормативы общей физпческой и специальной физической подготовки,

уровепь спортивной квалификации (спортпвные разряды) для зачисления и

перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта < < хоккей> >

Приложение Nч9

Норматив

девушкиюноши

Единица измеренияУпражнения

вы общей изической rrодготовки1.Но
не более

5,04,2
сБег ва 30 м1.1

не меЕее

1012

М,смЬтерной прыжок в дJIину с места

оттrUIкиванием двумя ногами и

махом обеих рук, с дальнейшим
поочередным отталкиванием каждой

из ног

| .2

не менее

14

количество разПодтягившrие из виса на высокой
порекладине

1.3

не менее

22
количество разСгибание и разгибание рук в } .поре

лея€ на полу

не менее

20
Количество разИсходное подожениеноги на

ширине плеч. Сгибание ног в

положение пол} трисед. разгибан ие в

исходное полохение со штангой. Вес
штанги равеЕ весу тела

егося

1.5

не более
1.081.0з

миI l,сБег на 400 м1.6

не бодее

14.3012.з0
мин,сБег на 3000 м1.7

2 специальЕои еской подготовки
не более

4 84
сБег на коньках З0 м (дтя заrцитттиков

и нападающих
не более

026
чБег на коньках по малой восьмерке

лицом и спиной вперед ( для
защитников и нападающих

не более

50,045,0
2.з Бег на коньках челцо.шьй 5* 54 м

защитников и нападающих)(шrя

42,0з 5,0
Бег на коньках челно.* lый в стойке

вратаря (лля вратарей)
2.4

не более

39,0з5,0

сБег на коньках по малой восьмерке

лйцом и спиной вперед в стойке

вратаря (для вратарей)

3. Уровень спортивной квалификации

Спортивньтй разряд < первьй спортивный разряд>

d

Ns

| .4

10

2.1

22,0
2.2

не болеес

2.5

3.1

36



IV. Рабочая программа по виду сцорта < < хоккей)>

4.1.Общая физическая подготовка. Общая физическая подготовка Еаправлена

на гармоническое развитие различных функциональных систем, мьiшечньж групп,

расширение двигательного опыт4 создание базы д:rя успешного развития

специальной подготовки.

ОбщеподготовитеJlьные упражнения.

Строевые упражнения. Упражнения дJuI  укрепления мышц костносвязочного

аппарата и ул} чшения подвижности в суставах.

Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание рук, махи,

вращениlI , отведение и приведение, I Iоднимание и опускание, рывковые движениrI .

Упражнения для мышц шеи и туловища: наклоны, повороты и вращения головы в

различных направлениях; накJIоЕы повороты и вращения туловища, вращение таза;

поднимание и огryскание прямых и согнутых Еог в положении лёжа на спине, на

животе, сидя, в висе; переход из положения лёжа в сидя и обратно; Ьмешанньте

упоры и вйсы лицом и спиной вниз; < угол>  в исходном положении лежа, сидя;

разнообразное сочетание этих упражнений.

Упражнения дJu{  ног;  поднимание на носках, ходьба на носках, IuITKulx, внутренней

и внешней сторонах стопы; вращение в голеностопных суставах; сгибание и

разгибание ног в тазобёдренном, голеЕостопном и коленных суставах; приседания;

отведение и цриведение; махи ног: lми в рЕlзличных направлениrж; выпады,

пружинистые покачиваниjI  в выпаде; подскоки из рЕlзличньж исходньж положений

ног;  прыжки, многоскоки; ходьба в полном приседе и полуприседе.

Примечание: упражнения выполняются без предметов и с предметами: со

скакалкой, набивньrми мячами, паJIками, в парах с партнёром,

Упражпения для развития координационЕых движений.

Кувырки вперёд и нЕIзад, перевороты в стороны, стойка на лопатках, руках, в висе.

Упражнения в свободном беге с внезапными с остановками и изменением

напратiления движения.
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Упражнения со скакалкой: прыжки, пробегание.

Подвижные игры и эстафеты.

Упраяtпения для развития быстроты.

СтартЫ и бег на оlрезках от 10 до 100 метров; пробегание отрезков З060 метров

схода, с максимаJIьЕой скоростью и частотой шагов на BpeMJ{ .

Игры и эстафеты с бегом и прыжками с установкой на быстроry действий.
Упралtпения для развития силы.

Упражнения с набивными мяI Iами. Бег с отягощениlIми, по песку, воде и в гору.

преодоление сопротивления партнёра в статиrIеских и динамических режимах.
висы, подтягивание в висе, сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

Упражнения с отягощениJIми за счёт собственного веса и веса тела партнёра.

ПриседаниЯ на одной и двуХ ногах. Упражнения с гаI I теJUIми, эспаЕдером.

Упражнения на TpeHEDKepax в TpeH€DKepHoM зале.

упражпения для развития скоростносиловых качеств.

Прыжки в высоту, длину, глубину, многоскоки. Бег в гору, вверх по лестнице.

Общеразвивающие упражнеция с мЕlJIыми отягощеЕиrIми, выполIUIемые в быстром

темпе. УпражненшI  для р€lзвитиrl общей выносливости. Чередование ходьбы и бега

от 500 до 1000 метров. Спортивные игры. Чередование ходьбы и бега от 500 до 1000

метров. Езда на велосипеде. Игры на воде. Указанные упражнениJI  следует

выполt{ rlть в €Lэробном реЖиме работы на ЧСС не 
',ревышающих 

160 ударов в минут.
4.2.Специальная физическая подготовка.

специаrrьная физическая подготовка направлеЕа на развитие качеств и

функциональных систем, которые непосредственно отвечают за успешное ведение

соревновательной деятельности.

Специфика соревI Iовательной деятельнdсти хоккеистов предъявляет высокие

требования к развитию специмьных физических качеств в следующем I lорядке:

 силовые и скоростносиловые,
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 скоростЕые,

 координациоцные,

 специальн,ш(скоростная) выЕосливость.

основными средствами специальной физической подготовки явJU{ ются специальЕые
упрrDкнеЕиrI , адекватные структуре техникотактических приемов.

Упраяснения для развития силовых и скорос.I ,ноеиловых качеств.

 Приседания на одной и двух ногах.

 Прыжки и подскоки вперёд, Еазад в стороны.

 Броски шайбы Еа д€lJIьность.

 Спортивные игры с применением силовой борьбы, заслонов и других приёмов
хоккея.

 Бег на коньках с перепрыгиванием прешпствий, с торможением и посJiедующими
стартаI \4и.

 Игры и эстафеты на коньках с переноской предметов.

Упраrкнения для развития быстроты.

 Пробегание коротких отрезков от 15 до 40 MerpoB в разлиtIньгх направлениях. Бег
с максим€lJIьной скоростью и резкими остаЕовками, с внезапным измеЕением
скорости и направлениrI  движения по зрительному сигнсlJIу. Бег по виражу, кругу,
спирulJIи, < < восьмёрке> >  (лицом и спиной вперёд).

 Упражнения с шайбой у стенки, связанные с бросками и ловлей отскочившей

 И,ра и упражнения, построеЕI Iые Еа опережении действий партнёра (овладение
шайбой).

*

шайбы.
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Упражнения для развития ловкости.

 Эстафетьт с предметами и без предметов. Игры и упражнения для

совершенствования игрового мышлениrI .

 Прыжки на коньках через прешIтствия. Падения и подъёмы. Игра клюшкой стоя на

коленях.

 Эстафеты и игры с обведениями стоек, укJIонение от применениrI  силовых

приёмов, резкм смена направления бега.

4.3.Техническая подготовка.

Техническм подготовка тесно связана с другими видами подготовки (физической,

тактической, игровой и психологической). На спортивнооздоровительном этаrrе

следует уделять особое внимание на овладение техники передвижения на коньках,

технике владениrI  клюшкой и шайбой.

Техпика передвижения на коньках.

Методика начtlJIьного обl^ rения технике владения коньками цредусматривает

использование подготовительных и подводящих упражнений без коньков вЕе льда,

подводящих упражнений на коньках вне льда, комплекс специ€tльных упражнений

на льду.

ПодготовительI rые упражЕения дJuI  конькобежной подготовки (вне льда, без

коньков). Ходьба на носках, IuITKax, внешней и внутренней стороне стопы. Ходьба в

полуприседе, в полном приседе. Бег с изменением направления движения. Бег

приставными и скрестными шагами правым, левым боком. Бег спиной вперед. Бег с

высоким подниманием бедра, с захJIестыванием голени назад. Чередование бега с

остаЕовками, поворотами и спиной вперед. Перемещение из упора, присев в упор,

лежа и обратно. Стоя на одной ноге, наклониться вперед, подIuIть друryю Еоry назад,

руки в стороны (< ласточкa> ). Прыжки на месте 15 на двух, на левой, правой ногах.

Прыжковые упражнениrI  со скакалкой. Чередование прыжков на правой, левой ногах

с бегом. Прыжки на одrой, дв).х ногах с rrродвижением вперед. Прыlцки на двух и

на одной ноге 41 с поворотом на 90, 180 и З60 градусов. Чередование бега с
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прыжками и tIоворотами. Различные кувырки. Ходьба по узкой опоре. Бег по песку,

опилкам, воде, по пересеченЕой местности.

Подводящие упражЕепия для конькобежцой подготовки.

вне льда. без конь ков:

принятие основной стойки хоккеиста. В положении основной стойки хоккеиста

попеременное перемещение (покачивание) центра тяжести тела с праRой ноги на

лев)aю, с пятки на носок. Ходьба в основной стойке хоккеиста. Прыжков€UI  имитацшI

бега на коньках без продвижения вперед. То же, но с продвижением вперед. Ходьба
скрестным шагом. Прыжковая имитациrI  бега скрестным шагом.

вце льда на конь ках:

Подводящие упражнеЕиlI  для конькобежной подготовки (вне льда, на коньках).

ходьба в р€tзличных ЕаправлениjIх, ходьба приставными шагами левым, правым
боком, Ходьба с поворотоМ на 180 и 360 градусов. Приседания, полу[риседания.

ходьба спиной вперед. Ходьба с выпадами. Принятие основной стойки хоккеиста.

Упражнения: (пружинкиD, (полуприседаниrI , руки вперед), ((цапля)) (ходьба в
поJIУприседе, рУки в стороны), (неВzUIяшки>  (отклонить туловище вправо,

переставить коньки вправо, то же влево), (сделать фиryрр (каждый должен сделать

ту или иную фигуру, например, < ласточку> ). Ходьба на коньках с остановкой на
одной ноге, другая ,приподЕl{ та вперед, назад, руки в стороны. Ходьба

переступанием по виражу вправо, влево. ВыпрыгиваЕие из полуприседа и приседа.

Прыжки на коньках с продвижением вперед. Падение < < рыбкой> > , в группировке, на

руки. Необходимо также освоить технику опускания на одно, два колена, падения,

рztзличЕые кувырки с послед} .ющим быстрьтм вставаЕием.

на льду на коньках:

специальньте упражненшI  на льду для обуrения технике катания на ko'bkElx.

скольжение на двух коЕьках в основной стойке хоккеиста за счет переноса центра
тяжести тела вперед и впередвсторону.

Скольжение на двух коЕьках с варьированием основной стойки. Толчок правой

скольжение на дв} х.
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носками.

Разуrивание стартового положениrI . Объезд препятствий в двухопорном

положении. То же самое только оттаJIкиваясь одной ногой. Переступание на месте

вправо, влево. Бег на коньках по вирчlжу. Во всех упражЕениrIх 42 акцентируется

внимание на стойку (посалку) хоккеиста, перенос центра тяжести с одrой ноги на

друryю и сохранение paBHoBecIдI .

на этапе начальной подготовки необходимо освоить следующие элементы техники

владеЕия коньками и целесообразно это делать в следующей последовательности:

l. основная стойка хоккеиста.

2, Скольжение на дв} х ногах, не отрывЕц ног от льда.

З. Скольжение на двух, после толчка одной (правой, левой).

4. Скольжение на одной, после толчка другой ногой (правой, левой).

5. Бег широким скользящим шагом.

6. Скольжение по дуге (поворот), не оц)ывм коньков от льда.

7. Скольжение по дуге (поворот), толчком одной ноги (правой, левой).

8. Бег с изменением направлениrI  (переступание).

9. Торможение одной ногой без поворота коргryса  < (полупJryгом)).

10. Прыжок толчком двух ног.

11. Торможение с поворотом корпуса на 90 градуоов I Iа параллельных коньках

правым (левым) боком.

12. Стартьт.
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Попеременный толчок правой и левой ногой  скольжение на дв} х. Скольжение на

левоЙ (правоЙ) ноге, отталкиваясь правоЙ (левоЙ) ногоЙ, с заданием продвинуться

вперед как можно д€rльше за одно отт€tпкивацие. Выполнение всевозможньIх

упражнений на равновесие. Одноопорное скольжение в положении (ласточкa> ).

Прохождение прямой после предварительного разбега с заданием сделать

наименьшее количество шагов. Ходьба и бег с сильно развернутыми в стороны

Е



13. Скольжение спиной вперед по прямой, не отрывzur коньков от льда.

14. Бег спиной вперед по прямой попеременным толчком каждой ноги.

4.4. Технцка владеЕия клюшкой.

С первого заI rI тиJI  опредеJIяется сильная рука, в которой хоккеисту необходимо

держать кJIюшку. В процессе нач€Lпьного об)л{ ения технике владения клюшкой

используются координационные, подводящие и сI lеци€Lпьные упражнениlI .

Подвижные игры и эстафеты, в ходе которых закрепляются и совершенствуются

навыки владения клюшкой. На спортивнооздоровительном этапе пока юный

хоккеист не освоил основные приемы, а также всю структ} ру биомеханических

движений рационаJIьной техники катания на льду нецелесообразно удеJIять время

процессу обr{ ения техники владения клrrюшкой и шайбой именно в пределах льда.

Таким образом, зашIтия, направленные на овладение Еавыками работы руками на

данном этапе обуrения необходимо проводить вне льда со специализированными

мячами, полностью идентиt{ ными по весу с шайбой, состав и структура которых

позвоJuIет Еачинающим хоккеистам овладеть базовыми и основными навыками

техники владениrI  клюшкой.

Как только занимающийся освоил все базовые приемы и элементы техники

катания, и его внимание сосредоточено на решении не только одной задачи  как

устоять на коньках, возможен плавный переход на цроцесс обуrения техники

владения клюшкой и шайбой.

Координационные упражнения с клюшкой

l. Перемещение кJIюшки, находящейся в двух руках, вокруг корпуса, вперед и

назад, за спину, в одI ry и в другую сторону, над головой и к коленям.

2. Перешагивание через рукоятку кJIюшки и назад, вправо и влево.

3. Вращательные движениJI  клюшкой, хватом одной рукой за середину рукоятки,

вокруг корпуса, вправо и влево, вперед и нaвад, сначаJIа сильной, а затем слабой

рукой; перехваты кJIюшки из одной руки в Другую, подбрасывание rсIлошки вверх,

опускание на пол; поочередное перемещение на полу перед собой, сбоку,.назад и т.д.
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4. ПерехватЫвание кистями по кJIюшке, вверх и вниз пред собой, с боков, сзади

коргryса.

5. Все указанные группы упражнений, а также и те, которые проверены и

эффективно использоваJIись в практической работе, выполняются сначапа стоя на

месте'потомВразлиtлньгхпоЗах:сиДя,наодноМидВУхколенях'ВприсеДеит.д.

Щанные упражнениrI  по мере освоения обуrающимися выполняются в рчrзличных

сочетаниJIх (например, вращение с перехватами).

б. Следующим этапом обуление является сочетание указанЕых комплексов

упражнений с одновременЕым переступанием впередЕазад, вправовлево. При этом

следует добиваться автономного (независимого) движения рук и ног, которые не

совпадают по ритму и направлениrIм

7. После освоения коордиI rационных упражнений с кJIюшкой следует вкJIючать в

занlI тия подводящие упражнеI rиJI .

Подводящие упражнения.

переставление крюка клюшки по кругу, не сдвигаJI  ног, затем то же самое, но

переступая одной ногой, и далее с переступанием дв} мя ногами.

1. Перемещение крюком кJIюшки кубиков или резиновьIх колечек впередназад,

вправовлево, сначшIа не сдвига ног, по мере освоеI Iи'I   с переступаниеtчI  и далее с

поворотом корпуса.

2. Вращение кJIюшки кистями рук вправо и влево на месте, потом в движеЕии,

сначала без сопротивления, затем при сопротивлении напарника,

3. Упражнения на скрестI rую коордиЕацию в прыжках и переступаниях (примеры:

прыжоК впереД кJIюшка назад, прыжок или шаг вправо  кJIюшка налево) т,д,

4. Перемещение крюком клюшки мелких предметов (кубики, резиновые колечки,

облегченные шайбы) в р€lзличных направлениях, не измеЕяя место расположения

пятки крюка. После освоения этих упражнений, следует выполнlIть упражнениlI

небольшими по амплитуде движениJIми всего крюка вперед и назад, вправо и влево.
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5, УпражнениJI , связанные с остановкой теннисного мяча после его отскока от

жесткО установленнОго барьера. После отскока мrIч следует остановить крюком

кJIюшки, ступней ноги, рукой. После упражнениrI  усложняются, мяч посылается в

мишень с задачей при определенном числе повторений набрать заданное число

6. Броски теннисного мяча через гимнастическ} .ю скамейку или барьер высотой з0

40 см. Особое внимание следует обратить на работу кистей рук при вьтполнении

движения, обеспечивающего отрыв мlIча от пола. Это упражЕение условно

напоминает стряхивание капли воды с крюка в направлении движения мяча (броска,

передачи). По мере освоения техЕики передачи мяча по воздуху упражнениrI

усложняются: движениrI  выполIUIются с переступанием на месте, в движении, а

вместо теннисI lьIх мrIчей исI lольз)aются облеIченЕые шайбы.

7. УпражнениJI  в парах на точность передач, прием и (подработку) шайбы.

Передачи производятся сначаJIа по поJry, затем по воздуху, с удобной и неудобЕой

стороны, ца месте и в движении. По мере освоеI tия указанЕых упражнений они

начинzlют выполняться сдитно в р€lзличньtх связках и сочетаниях, как на месте, так

и в движеЕии. В процессе обrrеЕия технике владения клюшкоЙ после освоениr{

координадионЕых и подводящих упражнений в условиях (тренировочного городка>

используются упражнениrI , уже связанные, с непосредственным выполнением

технических приемов.

Специальпые упражпепия на технику владеЕия к.пюшкой

1. Перемещение шайбы, стоя Еа месте, вперед и назад, вправо и влево мягким

движением рук, сохраняя неподвижI Iое положение корпуса. Ведение шайбы по

контуру букв < ГЬ> , цифры (8> . Ведение шаЙбы с изменение амплитуды движеЕиrI

рук и темпа их работы.

2. Ведение шайбы в двиrкении вперед и назад, без отрыва крюка, т< iлчками перед

собоЙ, сбоку, по дryгам, с закрываЕием корпусом, по восьмерке в движении, 4
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по мере приобретениlI  навыка, выше осваиваемым упра)кнениям, упражнения

усложняются переступаниями и, наконец, выполнJIются в движеЕии.
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< (короткое) фубка или дриблинг) ведение шайбы; асинхроннм работа рук и ног по

ритму и цаправлеI rию.

3. Ведение в рrrзных направлениях при различных исходных положениях (стоя на

коленях, сидя, стоя и т.д.). Все виды с клюшкой и шайбой хорошо сочетать также с

имитациями без шайбы. Укреплять и совершенствовать навыки и умения, связанные

с техникой владения с кпошкой, лучше всего в подвижных играх и эстафетах. После

освоеЕия техники передач и бросков с удобной стороны приступают к обуrению

техники с неудобной стороны. Одновременно с обулением передаче или с изучением

передачи ведется и обучение приему шайбы. В процессе нач€Lпьного обучения, по

мере освоеЕия технике передвижения на коньках, координационных, подводящих и

специальных упражнений с клюшкой на земле, хоккеисты приступают к занятиям с

к.тrюшкой на коньках на льду. При этом упражнениrI , связанные с об} ^ Iением технике

владения с клюшкой, выполняются в такой же последовательности как на земле.

5. < Короткое>  ведение шайбы с перекладыванием кJIюшки слеванаrrраво. При

обуrении техническим действиям начинающих хоккеистов, Ееобходимо

придерживаться следующих аJI горитмов обуrения. Обулать перетIисленным

техническим приемам, необходимо сЕачала на месте и в медлеЕном темпе и, по мере

освоеI lия движений, скорость (быстрота) выполнениrI  упражнений увеличивается

(повышается)

Когда 1^ rащиеся добиваются определеЁной степени освоениJ{  ,, технических

приемов, приступают к выполнению техI tики владениrI  клюшкой в движении,

постепеЕно повышм скорость.
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На этапе начальной подготовки необходимо освоить ряд техниЕIеских приемов

владения клюшкой на льду и это целесообразно делать в следующей

последовательности:

1. < Широкое>  ведение шайбы с перекладыванием кlIюшки слеванаправо.

2. Бросок шайбы с длинным замахом.

3. Передача шайбы броском с длиЕным замахом.

4. Приемы шайбы.
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Когда об )лащиеся освоили технику бросков шайбы по льду, необходимо
приступить к обучению технике выполнеЕия бросков шайбы ,'о возд} ху.
4.5.Тактическая подt,Oтовка.

Индивидуапьные действия. Игра в нападеЕии. Умение ориеЕтироваться с шайбой и
без шайбы. Выбор места для атакуIощих действий на определенном уч:tстке поля.
обlчение игровым амплуа в комаЕде. Умение выбрать тот или иной технический
прием для эффективного решеншI  тактической задачи.

игра В защите. Выбор места для оборопительного действия. опека игрока с
шайбой и без шайбы. Перехват поперечного, продольного паса, отбор шайбы при
помощи кJIюшки, нейтрализация кJIюшки соперника подниманием и прижиманием
ее в момент приема шайбы соперником. отбор шайбы с примеЕением силовых
приемов. Щелесообразный выбор того или иного техЕического приема для решениrI
оборонительной задачи в данной игровой ситуации.

Групповые взаимодействия.

игра в Еападении. Передача шайбьт в парах, тройках, на месте и в движении, без
смены и со сменой мест, взаимодействие в парах с целью выхода на свободное
место: < отдай откройся> , < скрестный вьIход)). Умецие выполнrIть групповые
взаимодействиlI  в различЕых фазах атаки.

Игра в заIтIите. Умение подстраховывать партнера, перекJIючиться. Взаимодействие

двух игроков против двухтрех цападающих. Умение правильно оценить
создавI I rуюся игровую ситуацию и выбрать целесообразный способ
противодействия соперЕикам.

тактика Еападения. Индивидуальные действия. Уменйе ориен.tироваться.
Выполнение различньЖ действиЙ без шайбьт и с шайбой в зависимости от действий
партЕера, соперника. Умение вести шайбу и выполIUIть броски по BopoTal\4, обводкry
соперника, силовые приемы. Выполнение ,тактических задач на игру. Умение
выполнять тактиtIеские действия на оцределенных r{ астках площадки и сочетать
индивидуЕIльн} то игру с коллективными действиями.

с



Групповые взаимодейстВия. Передача, обуление передачи подкидкой, длинной

передаче с удобной и не удобной стороны, передачи ударом (широким и коротким

замахом), передачи шайбы в парах, тройках, на месте и в движении, без,смены и со

сменой мест, создавая удобную позицию для взятиrI  ворот. Взаимодействие в парах

дJIя выхода на свободное место: < передай и выйди> , < скрестный вьrход> . Умение

выполнять групповые взаимодействиlI  на определен 20 ном участке площадки,

Обl"rение передачам, отбору шайбы в (< квадратах>  с различными сочетанIбIми

занимающих ся З:2, 4;З, З:1, З:З,5:3 с в ведением дополнительньrх задаяий. Игра с

одним водящим в кругу, в одно, в 46 два касания, до полного отбора, Выход из зоны

пробросом вдоль борта и другие.

тактика защиты.

Индивидуальные действия: вьтбор места дJUI  оборонительного действия, перехват

продольного и диагонаJIьного паса, отбор шайбы при помощи кJIюшки,

нейтрализация клюшки соперника подниманием и прижимаI tием ее в момент

приема шайбы соперника Групповые взаимодействия. Умение подстраховывать

партнера, перекJIючиться. спаренный отбор. взаимодействие дв).х игроков против

двух или трех нападающих. Изуление основных обязанностей игроков по

выполняемым игровым амплуа в команде.

Подготовка вратаря.

Программа подготовки вратаря на даЕном этапе предусматривает обуrение:

основной стойке вратаря, приIUIтию основной стойки по сигналу, после бега лицом

и спиной вперед, после выполнеЕиlI  упражнения( например, выrlад влево основнм

стойка), передвижению приставными шаIами; ловле и отбиванию теннисных мячей,

направляемых ракеткой с различных точек; то же с шайбой; передвижению в

воротах в основной стойке; ловля шайбы ловушкой; отбивание ее кJIюшкой,

коньком; выбивание шайбы клюшкой в падении, выкатываI Iие Еа встречу игроку,

бросающему шайбу; отбивание высоко лётящей шайбы грудью, животом, плечом,

предплечьем, щитками.

тактическая подготовка вратаря предусматривает обучение: правильному и,

свофеменному выбору места в воротах 
''ри 

атаке; ориеI tтирование во вратарской
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площадке и взаимодействию с защитником; умению концентрировать вI tимание на

игроке, Угрожающем воротам; развитию игрового мышлениrI  в подвижI Iьtх играх.

В подготовке вратаря использ} .ются следующие упражнениJI :  rrрыжки вперед

назад, вправовлево, в стойке, передвижения приставным и скрестным шагом, в

челночном беге ;  старты прыжком правым, левым боком, приставЕым и скрестным

шагами; перемещеЕиrI  и I lрыжки в глубоком приседе, впередназад, вправо в лево,

на двlх ногах; кувырки вперед и назад, в стороЕу, полет кувырок, акробатика в

парах, жонглирование теннисными мJIчами. Физическая подготовка.

ОбщефизическбI  подготовка вратарей проводится, согласно програI4мы полевьD(

игроков. ,Щополнительно  воспитание быстроты. Быстрота одиночного

движения, частота движения. Ловля мяча и шайбы, посланной тренером.

Жонглирование теннисными мllчами. Развитие гибкости и подвижности

позвоночЕика и суставов верхних и нижних конечностей. Обуrение и

совершенствование координации движений в прыжках впередназад, вправо влево

(типа маятника), в стойке. Обlчение и совершенствование координации движений

приставными скрестными шагами. В челночном беге. Старты прыжком правым,

левым боком, приставным скрестным шагом, с одI rоЙ и двух ног. Развитие скорости

передвижениrI  в стойке. Перемещение и прыжки в глубоком приседе, вперед назад,

вправо влево, на двух ногах. Акробатика :  кувырки вперед и назад, в сторону, полет

кувырок, акробатика в парах. Техника игры вратаря. Обучение осI tовной стойке.

Принятие основной стойки по сигна,Iу, после бега лицом и спиной вперед,

передвижеЕие приставными шагаIчIи, после выполнение упражнениrI  (например,

выпад влево основная стойка). Ловля мяча, отскочившего от отражающей стенки в

разлиtIных направлениrж. ловJUI  и отбивание теннисных. мячей, Ha[paBJUIeMыx

ракеткоЙ из разлиtIных точек; то же с шаЙбоЙ.

Обl^ rение передвижению в воротах в основЕой стойке. Об1..rение ловле шайбы

ловушкой, отбивание ее кJIюшкой, KoHbKoN,I . Обlчение выбиванию шайбы кJIюшкой

в падении. Выкатьтвание навсTречу игроку, бросающему шаЙбу. Обу^ ление технике

отбивания высоко летящей шайбы грудью, животом, предплечьем, подставлеНИеМ

щитков.
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Тактика ицры вратаря. Обучение и совершенствование правильного и

своевременного выбора места в воротах и взаимодействию с защитниками.

Обуrение умению концентрировать внимание на игроке, угрожающем воротам.

Развитие игрового мышления в спортивньtх и подготовительных играх.

4.б.Теоретическая подготовка.

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед и лекций до, во время и

после тренировочных занятий с просмотром и аI IаJIизом видеоматери€rлов, ведениrI

дневника caMoKoHTpoJuI  и т.д. Особое внимание уделяется мерам предупреждениrI

травматизмq окЕtзаЕию первой медицинской помощи, правилам соревнований.

Также полезен колJIективный просмотр и анЕIлитический разбор игр.

При проведении теоретическIтх занятий необходимо воспитывать ч/вство

патриотизмq любви к своей родине и гордости за неё. В таблице Ло4 приведен план

теоретиrIеской подготовки на весь период обуrения с указанием тематики.
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y. особепностп осуществления спортивной подготовки вида спорта

< < хоккеи> ).

К занятиям доI ryскаются обl^ лающиеся, у которых отсутствуют медицинские

противопоказания дпя заrrятий хоккеем, имеющие медицинский допуск и

прошедшие инструктаж по правилам безопасности при rrроведении 1"rебно

тренировочньж занятий, Обl"rающиеся должны соблюдать правила поведениjI ,

вЕутреннего распорядка, расписаЕие учебнотренировочных затrятий,

установленные режимы труда и отдьжа,

Занимающиеся должны быть в исправном спортивном обмундировании (шлем с

маёкой, защита шеи, нагрудник, наJIокотI Iики, хоккейные перчатки, заIцита голени,

бандаж, хоккейные трусы, хоккейная клюшка стандартньж размеров), при

отсутствии одного из видов экипировки, занимающиеся не догryскаются к

тренировочному заЕятию.

все обуrающиеся обязаны соблюдать правила личной гигиены:

спортивнаlI  одежда должЕа быть чистая, волосы подстрижеI tы или собраны с

фиксацией их резинкой, ноmи на руках и ногах коротко острижеЕы, Ношение

учащимися, какихлибо аксессуаров и иЕьтх предметов украшений на занятии

категорически запрещается, во избежание возможного травмировани,I ,

Выходить на площадку и уходить с площадки допускается только с разрешени,I

треЕера или (и) по рекомендацvшм медицинского работника,

Обуrающийся, нарушивший инструкции по правилам безопасности, или намеренно

нанесший ущерб здоровью коголибо, несет персоЕ€цIьн} ,ю ответственность за

последствия своих действий,

ВслУчаенеДееспособностиобуrающегосяпопричинесВоегонедостаточного

возраста, но причинившего ущерб здоровью комулибо } мышленI lо или по

неосторожЕости, персонаJIьЕую ответстценЕость за его действия несут его законные

представители.

Требования безопаспости во время занятий:

 Заниматься строго по плаЕУ тренера, вЕимательно сJryшатЬ тренера и Выполн'I ть*
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его указаншI ;

 Во время заrrятий не должны присутствовать посторонние лица;

 При столкновениях и падениях игрок должен уметь примешIть приёмы

сilп.lострaжовки;

 Начинать занятия) делать остановки и заканчивать занятия строго по комацде

тренера;

 Строго соблюдать дисциплину;

 При плохом самочувствии прекратить заIuIтия и сообщить об этом тренеру;

 При получении травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру;

 Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм.

\Ц. Условия реализации дополнительной образовательной программы

спортивпой подготовки.

б.1. Материальнотехнические обеспечение.

Учебнотренировочный процесс осуществJUIется на спортивном объекте:

 МАУ СК < Нарат>  в п.Лесхоз, ул. Автозаправочная ,д.1

объект соответствует требованиям, необходимым для ре€} лизации дополнительной

образовательной программы :

 н€UIичие хоккейной площадки;

 наличие игрового зала;

 наJIичие тренажерного зала;

 наличие раздевалок, душевых;

наJIитIие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом

Минздрава России от 2З.10.2020 } lЪ 1144н < Об утверждении порядка организации

оказания медицинской помощи лицаI \4, занимающимся физической культурой и

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц,

желающих пройти спортивн} ,ю подготовку, заниматься физической куJiьтурой и

спортом в оргаЕизациrIх и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов)

ВсероссийскОго физкультУрноспортивного комплекса < < Готов к труду и обороне)
60
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(гто>  и форм медицинских заlсrючений о допуске к } п{ астию физкультурных и

спортивI lых мероприятиlIх>  (зарегистрирован Миr* остом России оз,| 2.2020,

регистрационный } lb 61238) 1;

 обеспечение оборудованием и с'.ортивI lым иЕвентарем (Приложение Jrli 1 0

таблица Nэ1,2, приложение Ns11 таблица ЛЪl,2);

 обеспечение спортивноЙ экипировкоЙ Приложение М1l(Таблица JФ1, 2);

В зависимости от условиЙ и организации уrебнотренировочных занятий,

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся

осуществJIяется Еа основе обязательного соблюдения требований безопасности

и регламента соревнований, r{ итываюпIих особенности осуществления спортивной

подготовки по спортивным дисциплинаI \4 вида спорта < < хоккей> > .

ВоспитанниКи МБУ до сШ < < олимп>  заним€tются в МАУ СК < Нарат> , на
ледовой ареЕе С искусственнЫм льдом, где проходят 1^ rебнотренировочЕые занlI тиrI

по хоккею; тренажерным залом, где заЕим:tются

материа;rьно техническая база позволяет проводить

частичнaи амуЕиция: коньки с пункта проката.

дети разных возрастов.

занятия.' в н€Lпичии есть

Минздрава России от 22
67 554)

l с изменениями. внесенными приказом
России 28.02,2022. регисц)ацион tы й Jф

02.2022 Ng 106н (зарегисцирован Миrпостом
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Jфп/п Наименование оборудования
спортивного инвентаря

Единица
измерения

количество
изделий

l Ворота для хоккея штук
мат гимнастический штук 4

J мяч баскетбольный штчк 4

мяч волейбольный штук 4

5 Мяч гандбольный штук 4

6 Мяч набивной (медицинбол) (от
1до5кг)

комплект 2

Мяч футбольный штук 4

Ограждение площадки (борта,

сетка защитная)
комплект 1

9 Рулетка металлическая (50 м) штук 5

10. Свисток судейский штчк 10

l1. Секундомер штук 5

Скамья гимнастиrlеск€lll штук 4
1з. Станок дJuI  точки коньков штук 1

14. стенка гимнастическаJI штук 2

Шайба штук

Обеспечение оборудованием и спортивным пнвентарем, Ееобходимым для
прохождения спортивной подготовки

Приложение ЛЬ10

Таблица Л!1

62
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Обеспечение спортивной экипировкой

п иложение ЛЬ11

J',lЬгr/п наименование Единица
измерениrI

количество
изделий

1 Защита для вратаря (защита шеи
и горла)

комплект J

2 JаттIита паха для вратаря штук J

Коньки для вратаря (ботинки с пар J

ДqIрудник дJuI  вратаря штук J
5 Перчатки для вратаря (блин) пар J

Перчатки для вратаря (ловушки) пар J

7. LЦлем для вратаря с маской штук з
8 Шорт!r дJuI  вратаря штук J

9 ]Ццru" для вратаря пар J
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6.2.Кадровое обеспечение

Тренерскопреподавательский состав и другие сrrеци€ulисты, реаtлизующие

дополнительЕую образовательную программу спортивной подготовки

соответствуют требованиям, устаЕовленным профессион€tльным стандартом

< Тренерпреподаватель> , утвержденным приказом Минтруда России от 24.72.2020

ЛЪ 952н1 (зарегистрирован Минюстом России 25.01.202| , регистрационный номер

Nэб2203), профессиональным стандартом < Тренер> , утвержденным приказом

Минтрула России от 28.03.2019 Jф l91H2 (зарегистрирован Минюстом России

25.04.20| 9,регистрациооный лъ54519), профессиональным стандартом < < Специалиот

по обсrryживанию и ремонту спортивного инвентаря и оборудованил> ,

утвержденным приказом Минтруда России от 28.0З.2019 Ns192H (зарегистрирован

Минюстом России 2з.04.2019, регистрационный Jф54475) профессионiшьным

стандартOм < < Специалист по инструкторской и методиtIеской работе в области

физической культуры и спорта> , утвержденным приказом Минтруда России от

21.04.2022 м 2З7нз (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022,

регистрационный Nчб8615) иIи Единым квалификационным справочником

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел < квалификационные

характеристики должностей работников в области физической культуры и спортa)),

утвержденным приказом МинздравсоцразвитиrI  России от 15.08.2011 Ns 916на

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный номер JФ22054).

.Щля проведенrrя у.rебнотренировочных занятий и участиlI  в официальных

спортивных соревнованIбIх на всех этапах спортивной подготовки, кроме осI tовного

тренерапреподавателя, допускается привлечение тренерапреподавателя по видам

спортивной подготовки, с rлетом специфики вида спорта < хоккей> , а также на всех

этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их

одновременной работьт с обуrающимися).

,,Щ,чя подготОвки спортиВного инвенТаря. и спортивной экипировки к учебно

тренировочI lым заIUIтиI Iм и спортивI rым соревЕованиям, обслуж ивания техники,

оборудованиЯ и спортивнЫх сооруженИй, необходИмых дlUI  оaущaaruпa"*

спортивной подготовки в организацIбIх, реализ} .ющих дополнительные 4
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образовательные программы спортивной подготовки, на всех этапах спортивной

I Iодготовки допускается привлечение соответствующих специ€lJIистов.

Тренерыпреподаватели r{ аствуют в семинарах, вебинарах, реryлярно проходят

курсы повышения квалификации в соответствии с Г[паном повышениlI

квалификации работников МБУ ДО СШ < Олимп> .

1 зарегисгрироsан Минюсгом России 25.0] ..2021, регисграционный N9 62203

2 зарегисгрирован Минюсгом России 25.04.2019, регисграционныЙ N9 545] .9

З зареrистрирован Минюgгом России 22.05,2022, регистрационнь,Й N9 686] .5

4 зарегистри; iоЬан Минюсгом России 14.1О,2О11, регистрационныЙ N9 22054
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